Parkour-AG

Parkour ist mehr als nur eine Sportart — es ist eine neue
WAS Art, die Welt zu sehen und Hindernisse zu Uberwinden.
Und fordert dabei Fitness, Geschicklichkeit und
Selbstvertrauen.

In unserem Training lernt ihr, eure Umgebung kreativ zu
nutzen, Herausforderungen anzunehmen und Losungen
zu finden. Jeder, unabhangig von Fitnessniveau und
Erfahrung, ist willkommen.

Nutzt diese Chance und entdeckt neue Fahigkeiten. Wir
freuen uns auf euch in der Parkour-AG!
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FUR WEN Alle ab der 5. Klasse, Anfanger und Fortgeschrittene

WANN Freitag, 13:50 Uhr
WO Neue Halle
WER Jakob Galonska

jakob.galonska@grosse-schule.versus-wf.de
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